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  Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
7.45 – 8.30 Eintreffen / Frühstück Eintreffen / Frühstück Eintreffen / Frühstück Eintreffen / Frühstück Eintreffen / Frühstück 

8.30  Morgenrunde Morgenrunde Morgenrunde 8.30 – 9.20 

.45 8.30 – 9.20    Morgenrunde 

9.00 Wochenendrückblick     

.15 9.00 – 9.50  9.00 – 10.15   

.30 Bewegungsbad  (auf ärztl. VO) 9.00 – 10.40 Ergotherapie   

.45 9.15 – 11.20 Ergotherapie   9.25 – 11.30 

10.00 Gartentherapie    Hauswirtschaftstraining 

.30 (auf  ärztl. Verordnung)   10.30 – 11.20 - Backen 

.45 10.30 – 11.20  10.30 – 11.20 Körpertherapie (auf  ärztl. Verordnung) 

11.00 Körpertherapie  Lebenspraktisches    

.15   Training   

.30      

11.45 – 12.30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen Mittagessen 

12.30  Medikamente stellen Medikamente stellen Medikamente stellen Medikamente stellen Medikamente stellen 

.45            12.30 -12.55 

Organisationsrunde 

  12.30 – 13.20 

Cogpack 

13.00  14.20 – 14.45 13.00 – 13.25  (auf ärztl. Verordnung) 

.15 13.30 – 14.20 Grundreinigung Küche Gesundmarsch 13.30 – 15.35 13.25 – 14.15 

.30     Entspannung (PMR) 

.45 Gruppengespräch   Außenaktivität/  

14.00   14.00 – 14.50   

.15  13.00 – 16.00 Entspannung (PMR)  14.15 – 15.05 

.30  Chefarzt-/  Sportpark  

.45  Oberarzt-  (alle 14 Tage) Kulturcafe´ 

15.00 15. 15 – 15.40 Visite 15.15 – 15.40   

.15 Abschlussrunde  Abschlussrunde   

.30      

.45      

16.00      


