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Thiiringen

Von Esther Goldberg

Erfurt. Was wollen die hier? Es ist
Freitagabend. Sie sind 17 bis 30 Jah-
re, ein Wochenende liegt vor ihnen.
Also Zeit fiir mogliche Treffen mit
Freundinnen oder Freizeit mit der
ersten Liebe und fiir Schmetterlinge
im Bauch. Warum belegen sie den
Kurs , Letzte Hilfe“ in der Kranken-
pflegeschule des Katholischen
Krankenhauses in Erfurt?

Palliativmediziner Kevin Monch-
gesang wundert sich nicht. Er kennt
das. Junge Leute interessieren sich
fiir das Thema Sterben. Sie sind un-
verkrampfter als Altere. Ihr eigener
Tod ist sehr wahrscheinlich weit in
die Zukunft verbannt. Das Sterben
gehort zum Leben, sagt Monchge-
sang den Frauen, die im Halbkreis
auf den blauen Stiihlen sitzen. Wie
banal das klingt. Und wie wahr es
dennoch ist. In erster Linie betrof-
fen sind die, die gehen miissen. Sie
haben keine Wahl mehr. Schwer ist
es aber auch fiir die, die bleiben.
Aber erst in zweiter Linie. Sie kén-
nen N#he geben wihrend der letz-
ten Lebenszeit.

Knallharte Diagnose:

Heilung ist unmaglich

»Am Ende wissen, wie es geht”, ist
der Letzte-Hilfe-Kurs untertitelt,
den es in Thiiringen bislang kaum
gibt. Lésst sich in vier Stunden ler-
nen, wie man sich gegeniiber Ster-
benden verhilt, ihnen hilft, sie be-
gleitet? Oder ist der Kurs einfach
auch die Ermunterung, dass der
grofte Fehler gegeniiber Sterben-
den die Nichtbegleitung ist?

Es sind nicht nur junge Frauen in
diesen Kurs gekommen. Beate Hau-
benschild ist 54 Jahre alt. ,,Ich moch-
te praktische Tipps aus diesen vier
Stunden fiir die Pflege zu Hause mit-
nehmen®, sagt sie. Praktischen Rat
also, wie sie ihrer Mutter das Leben
und irgendwann auch das Sterben er-
leichtern kann. Im Dezember bekam
die eine knallharte Diagnose. Hei-
lung unmdglich. Nun geht es um das
Lindern von Schmerzen und Angst.
Und also um Lebensqualitit. ,Ich
mochte, dass Mutter bis zum Schluss
zu Hause bleiben kann“, sagt die
Tochter, die sich fiir die Pflege von
ihrer Arbeit hat freistellen lassen.

Laura und Chiara aus Kolleda
hingegen sind noch Schiilerinnen.
Die Gymnasiastinnen schreiben am
Gymnasium ihre Seminarfach-
arbeit zum Thema Palliativpflege.
Was liegt da néher, als diesen ersten
Kurs zur ,Letzten Hilfe“ zu bele-
gen? Vier Stunden lang Informatio-
nen rund um das Sterben und ganz
praktische Hilfe fiir Schwerstkran-
ke zu bekommen? Die Stiihle in
dem kleinen Vortragsraum sind mit
blauem Stoff bezogen. Eine
Schreibklappe ermdglicht Notizen
ohne Verrenkungen beim Schrei-
ben. Die Stiihle stehen im Halb-
kreis. Man ist einander zugewandt.
Ein Blumenstraul} und bunte Tii-
cher auf der Erde signalisieren Ru-

Beistand bis zum Schluss

Der erste Kurs fiir ,Letzte Hilfe“ in Erfurt ist auch eine Reise zu eigenen Hoffnungen, Angsten und Vorbehalten
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he. Ja, um Stille geht es auch. Aber
es ist nicht die Stille der Meditation
sondern die Ruhe der ersten An-
spannung und das Anhalten der
Uhr.

Keine der Frauen - tatsdchlich
waren nur Frauen da - weil}, was
hier auf sie zukommt. ,,Es gibt eine
Notwendigkeit, anderen im Sterben
beizustehen®, versichert ihnen Ke-
vin Monchgesang. Er ist Oberarzt
auf der Palliativstation. Sein Wissen
als Mediziner allein reicht nicht fiir
die bestmogliche Begleitung. Das
Kénnen der Schwestern und Pfle-
ger ist ebenso wichtig. Und halt die
Néhe der Partnerin, der Familie. Al-
le zusammen kénnen Sterbenden
beistehen. Nie ist das Leben wahr-
haftiger als in solchen Stunden, Ta-
gen und Wochen. Vorbei alle Eitel-
keiten und Leistungen. Was zahlt,
ist das Jetzt.

Mechthild Grotzke, sie st
Schwester auf der Palliativstation,
ist eine Frau der Tat. Die Theorie

Der symbolische Koffer fiir die letz-
te Reise: Die Frauen haben ihre Vor-
stellungen aufgeschrieben und in
diesen Koffer gelegt.

Sandra Linde (links) ist beherzt genug und traut sich die Mund

zum Thema Vorsorge und Entschei-
dung hat sie drauf. Doch richtig gut
wird sie, wird auch Schwester Gab-
riele Nowack, als es um ganz prakti-
sche Handreichungen geht. Haben
Sterbende Durst? Die richtige
Mundpflege verhindert das. Es gibt
viele Rezepte dafiir. Mit Olen und
mit Fruchtgeschmack. Zwei davon
machen die Runde. Noch wichtiger
aber ist das Wissen, dass es keine fal-
sche Mundpflege gibt. Was, wenn
der Sterbende sehr gern Bier getrun-
ken hat? Dann ist auch das Bier er-
laubt. Die Mundschleimhaut moge
einfach nicht austrocknen, so um-
geht man Durstgefiihl.

Die fiinf W-Fragen
gehoren zum Kurs
In der Gruppe nehmen sie ein
Schwiammchen, dem Gegeniiber
den Mund mit Fliissigkeit einzurei-
ben. Das fiihlt sich komisch an. Die
Frauen sind extrem vorsichtig. Zu
vorsichtig. Und doch: Als Ubung
unter Gesunden fillt es leicht. Und
vielleicht eines Tages bei Sterben-
den leichter dank dieser Ubung.
Andere praktische Tipps wie die
sanfte Hand auf der Stirn gegen Un-
ruhe oder das Streicheln der Hin-
de, vorgefiihrt von den beiden Pal-
liativschwestern, lassen Beriih-
rungsingste kleiner werden. Und
Lachen ist dabei ausdriicklich er-
laubt. Das Leben ist nicht nur
schwer. Auch, wenn es in diesen
Momenten so scheint. So eine blei-
erne Schwere haben Sterbende hin-
reichend selbst. Aber noch ein we-
nig am Leben teilhaben zu kénnen,
das ist so viel mehr wert.
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pflege bei Franziska Waldner zu.

»Es ist ganz wichtig, nicht mit zu
sterben®, versichert der Mediziner.
Sich bis zur Selbstaufgabe zu er-
schopfen, hilft den Sterbenden
nicht. Was bei ihnen zuletzt schwin-
det, sind die Emotionen. Ungeduld
ist nie unpassender als in diesen
Stunden oder Tagen.

Die Ubung, zu der die Gruppe
aufgefordert wird, ist ebenso simpel
wie wirkungsvoll: Vier Karten wer-
den in die Raummitte gelegt. Auf je-
der steht ein Wort: ,spirituell. psy-
chisch. sozial. korperlich.” Jede aus
der Gruppe hat ein bis zwei Kart-
chen in der Hand: ,Riickzug" steht
darauf oder ,,Schmerz“ oder ,De-
pression® oder ,Luftnot®. Wohin ge-
hoéren diese kleinen Kértchen?
Sehr schnell wird klar: Sie alle pas-
sen in alle vier Bereiche des Lebens.
Ganzheitlichkeit nennen das die
Psychologen. Allgemeines Nicken.
Das leuchtet ein. Und auch die fiinf
JW¢Fragen gehoren zu diesem
Kurs: Was ist am Lebensende wich-
tig? Wer soll fiir den kranken Men-
schen entscheiden? Wo und wie
mochte man sterben? Wann hat das
Leben noch einen Sinn?

Spatestens an dieser Stelle zieht
bei der Gruppe Nachdenklichkeit
ein. Sterben findet doch im besten
Falle erst irgendwann in ferner Zu-
kunft statt. Oder halt sehr schnell.
wIch will wiirdevoll sterben®, sagt
Sandra Linde. Sie macht derzeit
eine Ausbildung zur Altenpflegerin
und sieht sich in der Palliativpflege.
An diesem Abend spricht niemand
von Sterbehilfe und dem Urteil des
Bundesverfassungsgerichts. Zu
sehr sind die Frauen konzentriert

FOTOS (2): ESTHER GOLDBERG

auf andere Handreichungen als fiir
den assistierten Suizid. Am Rande,
wiahrend einer Pause, spricht eine
allerdings davon, dass sie froh ist um
dieses Urteil. Einfach wissen, was
méglich ist. Und moglichst davon
nicht Gebrauch machen miissen.
Das wir’s. Sie wird noch an diesem
Abend endlich tun, was sie schon
lange tun wollte: Eine eigene Patien-
tenverfiigung aufsetzen.

Dieser erste Kurs, es ist der erste
von derzeit fiinf geplanten dieser
Art, ist ausgebucht. ,,Sich des The-
mas Sterben endlich anzunehmen,
ist wirklich eine notwendige Idee“,
ist auch Palliativmedizinerin Sylva-
na Urban iiberzeugt. Seit fast zehn
Jahren ist sie mit ihrem Palliatus-Te-
am in Thiiringen unterwegs und
liberlegt, ob sie ebenfalls Kurse fiir
pflegende Angehorige und andere
Interessierte anbietet. Und viel-
leicht wird in absehbarer Zeit das
Lebensende auch Teil des Schul-
unterrichts. Wiinschenswert wire
es. Am Sterben kommt niemand
vorbei. Und an einer Begleitung
Sterbender sehr wahrscheinlich
auch nicht. Weg mit dem Tabu, sa-
gen die Fachleute.

Die Frage, warum sich auch junge
Frauen diesem Kurs stellen, beant-
wortet sich nach diesen vier Stun-
den gewissermaRen im Selbstlauf.
Es ist der eigene Blick auf die End-
lichkeit des Lebens. Und auch der
Wunsch nach Wiirde bis zum
Schluss.

Der ndchste Kurs ,Letzte Hilfe“ findet
am 13. Mdrz statt. Anfragen unter:
letzte-hilfe@kkh-erfurt.de




